
 

Antwoorden op de meestgestelde vragen  
tijdens de Pensioen Update 2024  

Hieronder leest u de meestgestelde vragen met antwoorden die tijdens de online Pensioen Update 2024 van  
2 december 2024 zijn gesteld. Als u vragen heeft over uw persoonlijke situatie, dan kunt u contact opnemen met  
onze afdeling Klanteninformatie. U kunt ook (gratis) contact opnemen met een van de pensioenconsulenten.  

Handige websites 

Waar vind ik meer informatie? 
Het webinar terugkijken  www.pmt.nl/webinars 
 
Mijn PMT en de Pensioenplanner  www.pmt.nl/mijnpmt 
Veelgestelde vragen nieuwe pensioenstelsel www.pmt.nl/nieuw-pensioenstelsel/ 

Algemeen  

Wat betekent een collectieve buffer?  
In het nieuwe stelsel komt er een collectieve buffer om economische tegenvallers op te vangen. Dit heet de 
‘solidariteitsreserve’. Met deze buffer kunnen wij, als het economisch tegenzit, verlagingen voorkomen om uw pensioen zo 
stabiel mogelijk te houden Op die manier kan er in slechte tijden gebruik worden gemaakt van een buffer die in goede tijden 
is opgebouwd. 

Waar kan ik inzien wat ik ga ontvangen als ik met pensioen ga? 
U kunt inloggen op Mijn PMT met uw DigiD. Hier heeft u online inzicht in uw persoonlijke situatie en de hoogte van uw 
pensioenopbouw. Ook kunt u hier berekenen wat de financiële gevolgen zijn van de verschillende keuzes die u kunt maken. 

Waarom niet het huidige stelsel behouden met de versoepelde regels? 
Pensioenfondsen rekenen uit hoeveel geld ze vandaag opzij moeten zetten voor de pensioenen van nu en straks. Hierbij 
moeten ze gebruiken maken van de zogenoemde  risicovrije rente. Hoe lager de rente, hoe meer geld er vandaag in kas 
moet zijn. De rente is al jarenlang laag. Daardoor moeten de pensioenfondsen veel extra geld opzij zetten in buffers. Dat 
geld is bedoeld om iedereen zekerheid te geven. In het nieuwe stelsel hoeft een pensioenfonds veel minder buffers aan te 
houden. Dat betekent ook dat er minder zekerheid is. Gepensioneerden zullen daar minder van merken omdat er nog wel 
een (kleine) buffer is om verlagingen van pensioenen te voorkomen of te beperkten. 

Waarom wordt de rekenrente niet verhoogd? 
De rekenrente, die pensioenfondsen nu hanteren, is lager dan de rendementen die pensioenfondsen over een lange periode 
hebben behaald op hun beleggingen. Dat geldt ook voor PMT. De rendementen zijn alleen wel onzeker. Daarom hanteert 
zowel de wetgever als toezichthouder de rekenrente, die zonder risico’s is. Als de gebruikte rekenrente achteraf te hoog 
blijkt, zal namelijk te veel geld worden uitgegeven ten koste van jongere generaties. Ook jongeren moeten erop kunnen 
vertrouwen dat zij op een eerlijke manier profiteren van het collectieve stelsel en een goed pensioen krijgen. 
 

Nabestaandenpensioen 

Hoe zit het met het nabestaandenpensioen voor werkenden? 
In het nieuwe stelsel is ook nabestaandenpensioen geregeld. De manier waarop is wel anders. Zolang u werkt (en bij PMT 

https://www.pmt.nl/webinars
https://www.pmt.nl/mijnpmt
https://www.pmt.nl/nieuw-pensioenstelsel/veelgestelde-vragen-nieuw-pensioenstelsel/


 

deelneemt) is er nabestaandenpensioen, namelijk 20% van uw salaris + € 5.000 per jaar (tot aan de AOW-leeftijd van uw 
partner). Daarnaast gaat het opgebouwde partnerpensioen ook gewoon mee. Bekijk dus goed wat er gebeurt met het 
inkomen van uw partner als u overlijdt. 

Hoe zit het met het nabestaandenpensioen voor gepensioneerden? 
In het nieuwe stelsel is ook nabestaandenpensioen geregeld. Daar verandert niks aan. Het partnerpensioen dat u nu heeft 
opgebouwd, gaat gewoon mee. Er gaat niks verloren. 
 

Uw pensioen  

Hoe wordt er omgegaan met het tot op heden opgebouwde pensioen? Raak je dat kwijt? 
Alle pensioenen worden omgezet. Dus of u nog opbouwt bij PMT, u pensioen heeft staan bij PMT of al pensioen ontvangt 
van PMT. Er is geen geld weg of geld verloren bij de omzetting. 

Ik hoor dat 50-jarigen er op achter uit gaan. Hoe zit dit? 
Nu krijgt iedereen nog evenveel pensioen voor het geld dat hij of zij samen met de werkgever inlegt. Of je nu jong bent of 
oud. Straks is dat anders. De hoogte van je pensioen in de nieuwe regeling hangt voor een belangrijk deel af van hoe lang 
het geld voor je pensioen nog kan worden belegd. Dat is gunstig als je jong bent. Het geld kan dan nog lang worden belegd. 
Ga je bijna met pensioen, dan maakt de overstap ook niet zoveel uit: je hebt het grootste deel van je pensioen immers al 
opgebouwd. De groep ertussen kan nadeel ondervinden. Zij hebben niet het voordeel van de jongeren, en nog wel een 
aantal jaar te gaan in de nieuwe regeling. De inleg in een jaar levert naarmate iemand ouder wordt steeds minder op. 
Daarom hebben sociale partners afgesproken om de waarde van het pensioen van iedereen die nu pensioen opbouwt en 
nadeel ondervindt van de overstap naar de nieuwe pensioenregeling te verhogen. Dit wordt compensatie genoemd. Deze 
compensatie wordt betaald vanuit het vermogen van het fonds. 

Hoe wordt er omgegaan met het tot op heden opgebouwde pensioen? Raak je dat kwijt? 
Alle pensioenen worden omgezet. Dus of u nog opbouwt bij PMT, u pensioen heeft staan bij PMT of al pensioen ontvangt 
van PMT. Er is geen geld weg of geld verloren bij de omzetting. 

Is mijn pensioen waardevast in het nieuwe stelsel? 
Nee, met de nieuwe regels is er geen koppeling meer met de prijsinflatie. De pensioenen worden verhoogd (of verlaagd) op 
basis van de economische ontwikkelingen. Of dat de prijsstijgingen bijhoudt kunnen we niet zeggen. In het nieuwe stelsel, 
gaat pensioen meer dan nu meebewegen met de economische situatie. Of uw pensioen hoger wordt, hangt dus af van de 
economische situatie (rendement en rente zijn de belangrijkste indicatoren). De kans op verhogen is hoger dan nu; het risico 
van een verlaging is minder. Als u pensioen ontvangt, willen we de uitkeringen zo stabiel mogelijk houden, zodat 
gepensioneerden geen grote bewegingen in hun inkomen hebben. Daarom is er in het nieuwe stelsel ook een collectieve 
buffer. Met deze buffer kunnen we verlagingen voorkomen als u pensioen ontvangt. Daarnaast mag een verhoging of 
verlaging van het pensioen over meerdere jaren worden gespreid. 

Heeft u nog vragen? Wij helpen u graag! 
 
  Website PMT www.pmt.nl 

Een pensioenconsulent in uw regio vinden www.pmt.nl/contact 

Klanteninformatie e-mailen www.pmt.nl/contact 

Klanteninformatie bellen 088 007 98 00 (werkdagen van 8.00 - 17.30 uur)  

http://www.pmt.nl/
https://www.pmt.nl/contact
https://www.pmt.nl/contact
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